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&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras ju

gaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#237;a que estuviera

 fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, pero, afortunadamente, las exp

loraciones revelaron que el da&#241;o en el ligamento lateral era menor de lo te

mido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que es 

auna pieza clave en el ataque del equipo de David Moyes. El jugador de 32 a&#241

;os ha anotado ocho goles y ha dado cinco asistencias en 17 partidos de la Premi

er League esta temporada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es tan grave como se tem&#237;a al princ

ipio, y Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas pocas semanas. 

El periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#225;s probable es que e

st&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antonio tambi&#233;n se enfrenta a una suspensi&#243;n de un partido de

spu&#233;s de ser expulsado en el partido de la Copa de la Liga contra el Manche

ster United. Pero esto no tendr&#225; un gran impacto en la disponibilidad del j

ugador, ya que estar&#225; de vuelta de su lesi&#243;n antes de que cumpla el pl

azo de la sanci&#243;n.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mientras tanto, el West Ham deber&#225; encontrar formas de mantener su

 buena racha sin su delantero titular. El equipo ha perdido sus dos &#250;ltimos

 partidos de la liga, aunque antes de eso estaba en una racha de ocho partidos s

in conocer la derrota.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El West Ham se enfrentar&#225; al Southampton en el siguiente partido d

e la Premier League, y es posible que veamos algunos cambios en elo once inicial

 sin Antonio. Los Hammers necesitar&#225;n que sus otros delanteros, como Gianlu

ca Scamacca o Sa&#239;d Benrahma, eleven su juego, y la defensa tendr&#225; que 

estar a su mejor nivel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La lesi&#243;n de Antonio es un rev&#233;s para el West Ham, pero no es

 una situaci&#243;n desesperada. El jugador est&#225; en buenas manos y se esper

a que regrese lo antes posible. Hasta entonces, el equipo tendr&#225; que luchar

 sin &#233;l y esperar que otros jugadores se eleven al desaf&#237;o.&lt;/p&gt;
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comudo &#128273;  (rate A&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -140 Td (&lt;p&gt;a &#233; que &quot;real&quot; est&#225; pronunciados como (&quot;eiâ��al&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -160 Td (quot;) Bitcoin E Diinheiro no Pa&#237;s?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -172 Td (&lt;p&gt;oReal &amp;Reas realworldholidaysaoco2.uk ;&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -184 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div  style=&quot;padding-bottom:12px;padding-top:0px&quot) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -204 Td (;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&g) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -224 Td (t;Resumo. Beber Gatorade ap&#243;s 30 minutos ou mais de exerc&#237;cio intenso ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -244 Td (pode ajudar a substituir rapidamente A &#225;gua e eletr&#243;litos que voc&#234) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -264 Td (; perde suando, No entanto tamb&#233;m beber &#193;gua far&#225; muito da mesma) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -276 Td (coisa.&lt;span&gt;Gatorade n&#227;o &#233; insalubre, mas tem grandes quantidade) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -296 Td (s de a&#231;&#250;car e sal) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -308 Td (sal&lt;/span&gt;.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -328 Td (;div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;a data-ved=&quot;2ahUKEwjG0JnW_MyEAxUNHEQIHRk) Tj T*
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BT /F1 12 Tf 50 -452 Td (&gt;&lt;a data-ved=&quot;2ahUKEwjG0JnW_MyEAxUNHEQIHRklD9sQzmd6BAgBEAc&quot; href) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -472 Td (=&quot;{href}&quot;&gt;&lt;/a&gt;&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&g) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -492 Td (t;&lt;/div&gt;&lt;div  style=&quot;padding-bottom:12px;padding-top:0px&quot;&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -512 Td (&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Os ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -532 Td (principais ingredientes tantoganhar dinheiro betanoganhar dinheiro betano Powera) Tj T*
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